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MANAGEMENT COACHING: EINZELCOACHING Geschffinrer

Dirk Schwarzer
Helke Schwarzer

Einzelcoaching fiir Fiihrungskrafte
Unternehmer und Privatpersonen

Geben Sie ihnrem Mitarbeiter Zeit fur seine ganz personliche Weiterentwicklung. Der Coaching-Prozess ist sehr
individuell. Helke Schwarzer hat speziell fir Fihrungskrafte, Unternehmer und Privatpersonen ein einzigartiges
48-Stunden-Coaching entwickelt.

Es wird "am Stiick" gearbeitet, nicht beispielsweise (iber ein halbes Jahr hinweg, in wéchentlich angesetzten
2-Std.-Sitzungen, in denen es immer wieder "Anwarmzeit" braucht um Gberhaupt erst auf den Punkt zu kommen.
Und ist man dort endlich angekommen, ist die Zeit auch schon wieder um.

Der Verstand findet immer Griinde, um den Ursachen fiir Blockaden und Problemen auszuweichen. Er rechtfertigt
bisher praktizierte Verhaltensweisen, will diese nicht aufgeben. Der Klient befindet sich dadurch zwar am Rande seiner
Komfortzone, weigert sich jedoch meist erfolgreich diese zu verlassen um sich auf unbekanntes, evil. angstbesetztes
Terrain zu begeben.

Die wahre Instanz fiir Veranderung ist nicht der Verstand, sondern das Gefiihl!
In den "Kompakt Coachings" von 2 Tagen werden die verstandesmafigen Abwehrmechanismen sicher iiberwunden.
Dies geschieht unbewusst.

Nach vielen Stunden des ununterbrochenen Zusammenseins mit dem Coach setzt Mldigkeit und kdrperliche
Erschopfung ein. Dadurch ist es méglich, die vorhandenen Verstandesblockaden zu umgehen. Der Coachee wird
"durchlassig". Die Erfahrung zeigt, dass es erst dann moglich wird, tiefgreifend und nachhaltig zu arbeiten.

So kdnnen vom Klienten tiefe, emotionale Erfahrungen gemacht werden, die ins Coaching mit eingebunden werden.
Die "Geflhlsinstanz" greift und die nun erlebten tiefen Emotionen kénnen in die Verstandesinstanz integriert werden.
Das Potential des Klienten seinen Alltag erfolgreich und mit mehr Leichtigkeit und Struktur zu bewaltigen wird enorm
gesteigert!

Unsere Kompetenz fiir ihre Sicherheit!
Unsere Trainingskonzepte sind international ausgezeichnet! Checkpoint gehért zu den Leistungstragern auf dem
Trainingsmarkt. Daher geben wir unseren Kunden eine Zufriedenheitsgarantie.

Zeitraum ganzjahrig

2 Tage pro Coaching, auf Wunsch auch stundenweise. Wie viele Coachings bendtigt

LEE werden hangt von der Zielstellung des Auftraggebers ab.

Wir empfehlen unser Seminarhotel ,Feuriger Tatzlwurm® in Oberaudorf mit der
kraftvollen Natur in der Umgebung. Nach Absprache auch an ihrem Wunschort.

Zielgruppe Flhrungskrafte, Manager, Unternehmer und Privatpersonen
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Personenanzahl 1 Person, auf Anfrage auch Weitere

- ab 2.500,- € pro Person und Tag
:e Kosten - ab 250,- € pro Person und Stunde

- gerne erstellen wir ihnen ein individuelles Angebot
- alle Preise sind netto
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Anfrage

MANAGMENT COACHING: EINZELCOACHING

per Fax:  +49(0)8033 /9794015
% per E-Mail: info@checkpointgmbh.de

Sie mdchten gern persénlich mit uns sprechen?
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Telefon: +49 (0)8033 / 9794014
Handy: +49 (0)172 /8974732

Wirksamkeit
Wissenschaftlich
8 bewiesen

Ausgezeichnet mit dem
Européischen Trainingspreis
= 2015/2016
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Geschaftsfiihrer:
Dirk Schwarzer
Helke Schwarzer
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